VII. ro¢nik
MEZINARODNI KONFERENCE MEDICINY KATASTROF
Zlin 23.-25.6.2003

Nazev : Vodni zachranna sluzba Ceského cerveného kfize v Ceské republice.

Autor : Mgr. JiFi Baték, prezident VZS CCK
email: vzscck@tiscali.cz

Organizované zachrariovani lidskych Zivotl na vodé ma dnes jiz vice nez stoletou tradici.Sest let pred
zalozenim mezinarodniho Cerveného kfize byl zalozen Prazsky dobrovolny sbor ochranny, poskytujici
prvni pomoc pfi hromadnych nestéstich na vodé a pfi pozarech. Touto Cinnosti se v dalSich letech
zabyvaly sokolské spolky a YMCA. Ta vénuje velkou pozornost vyskoleni zachranail, zpracovava
pravidla vyuky a pfijima narocny zkusebni fad. Vznikaji i prvni kvalifikace : zachranar junior, senior a
instruktor.

Na zakladé téchto zkuSenosti v roce .1966 vznikd pod zastitou Ceskoslovenského cerveného kiize ,,
Vodni

zachranné sluzba CSCK". Prvni kurs zachranafl se uskutecnil v Olomouci v roce 1968. Postupné
vznikaji i mistni skupiny az na soucasny stav 41 po celé Ceské republice s 2166 Cleny, z toho je 70 %
mladych do 26 let.

V roce 1994 se stava VzS CCK ob&anskym sdruzenim — kolektivnim ¢lenem CCK. Od roku 1990 je
Clenem mezinarodni organizace zachrany na vodé ,, International life saving federation — ILS.

VzS CCK realizuje postupné svij hlavni cil : pomoci dokonalé techniky zajistit Cinnost  kvalifikovanych
zachranarll na vsech vodnich lokalitdach . Nedilnou soucasti aktivit VZS CCK se stalo nejen vcas
zasahnout v okamziku ohrozeni Zivota Clovéka, ale také osvétova cinnost tj. objasnovani nebezpedi u
vody a ve vodé. Zachranafi umé&ji pomoci pfi organizovani plaveckého,vodackého a potapécského
vycviku, vyuce zachranarskych technik,v boji s pozemnimi katastrofami , jsou aktivni pfi ochrané
Zivotniho prostfedi a ovladaji kvalifikované poskytnuti prvni pomoci. Pravé v tom, Ze jsou u vody
nejblize k Clovéku pri potfebé neprodlené zachranit jeho zivot v ohrozeni, maji zcela nezastupitelnou
Ulohu mezi zachranarskymi organizacemi u nas.

VzS CCK postupné buduje svych 46 stdlyjch a mobilnich stanic prvni pomoci vybavenych 54
motorovymi Cluny, nejnutnéjsi zachranarskou technikou a prostredky umoznujici poskytnuti
predlékarské prvni pomoci..Zde se také uci a vytvari podminky jak vCas reagovat na novinky ve
vodnich sportech, vodni turistice, sportovnim potapéni a windsurfingu. Trvale musi reagovat na
zaostavajici Uroven plavani ve vztahu k plaveckym dovednostem nutnym k zachrané tonouciho.Zde
zachranafi napf. v roce 2002 osetfili v prvni pomoci 3387 osob, zorganizovali 263 akci na zachranu
majetku nasich obc¢anll a odslouZili 92 322 hodin zdarma v hlidkové ¢innosti.

Roc¢né utone z rliznych pficin v Cveg,ké republice vice nez 400 lidi. Vedle toho na vodnich plochach
dojde pti hlidkové Cinnosti VZS CCK k zachrané lidskych Zivotl jak ukazuje nasleduijici tabulka za
poslednich 5 let:

1998 296 zachranénych na vodnich plochach

1999 470

2000 183

2001 255

2002 465 tj. narlist o vice nez 80 % ve vztahu k roku 2001

Na tomto narlstu se podili stoupajici pocet rekreantl na vodnich plochach v CR , trvald nekézeri
rekreujicich se , ale podcenovani nahlych zmén pocasi. Velkou mérou se na tomto narlistu podili i
neexistence takovych predpist, které by jasné vymezovaly odpovédnost provozovatele vodnich ploch
prijmout takova opatfeni,ktera budou jiz pfi organizovani provozu zajistovat bezpecny pobyt u vody.
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V lokalitéch kde plsobi VZS CCK bylo zaznamenano 17 utonuti, z toho v dobé sluzeb 7. Nikdy neslo o
selhani zachranard, ale o stavy neslucitelné se Zivotem ( opilost,sebevrazdy,alkohol). Ze 17 utonulych
byly 2 déti ve véku 0 — 15 let.

K tomu, aby zachranafi zvladali tyto narocné ukoly byl pro jejich zkvalitnéni pfipravy novelizovan
Vzdélavaci program. Zde se vytvorila Siroka nabidka moznosti vzdélani pro aktivni ¢i byvalé plavce,
potapéce,vodaky, jachtare, zdravotniky, ale i Uplné laiky majici zajem o tyto aktivity. Pro né se potom
tato cinnost stava jednim z hlavnim z&jm{ vyplnéni volného Casu nejen pro sebe, ale i pro celou
rodinu a znamé. K nacviku zachrany lidi ve vodé a tonoucich je vyuzivano MS VZS CCK 41 bazénl po
celé Ceské republice.

Vytvorili se podminky pro zapojeni pro déti jiz od 7 let.Ty maji moznost poznat zachranarské aktivity
pInénim tzv. balickd plavani, prvni pomoci, zachrany tonoucich, potapéni a dopliujicich znalosti.Velka
vétSina z nich se stava aktivnimi vodnimi zachranafi v dospélém véku nebo zde najdou vhodnou
motivaci pro volbu povolani jako hasici, policisté,zdravotnici, Iékafi apod.

Pro vzdélavani zachranarlli mame vlastni Lektorsky sbor realizujici nas vzdélavaci program podlozZeny
akreditaci Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Ve svych fadach mame 372 plavcikd, 135
mistrl plavcich, 30 instruktord a lektord, 55 zachranarl na divoké vodé, 41 zachranarl hladinové
sluzby, 447 fidicG motorovych ¢lunll a 284 zdravotnikd.

Mame vlastni literaturu k pripravé zachranarll, kterou vytvorili s minimalnimi naklady nasi zachranari.
Pfi jeji tvorbé vychazeli z potfeb a pozadavkl mezindrodni federace. Proto jsou tyto kvalifikace
uznavany i v zahranici. Jsou to ucebnice:

Prvni pomoc

Bezpecnost na bazénech a koupalistich

Zachrana na divoké vodé

Zachrana pfi hladinové sluzbé

Pripravuje se ucebnice Potapéni — potapécské nehody a vytvari se nova kvalifikace Zachranar —
potapéc.Zde chceme reagovat na soucasny neobvykle velky zajem o potapéni

Cinnost dobrovolného obcanského sdruzeni se neobejde bez finan¢ni a materidlni pomoci statnich
organd. Proto byli zpracovany a predloZzeny projekty rozvoje prisluSnym ministerstviim:

Ministerstvo zdravotnictvi: Pobytové a vikendové akce s programem zaméfenym na zvySovani
kvalifikace a vycvik lenll VZS CCK.Vycvikové a dochazkové akce na bazén.Vybaveni MS VZS hmotnym
investi¢nim majetkem. Zachranna Cinnost a vybaveni MS VZS CCK,pomoc pfi nenadalych udalostech.
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy Pfiprava mladeze VZS CCK k poskytovani prediékaiské
prvni pomoci,k preventivni zachranné ¢innosti

Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi HZS CR. Zajisténi akceschopnosti slozky Integrovaného
zachranného systému na poskytnuti pomoci na vyzadani v ramci cinnosti I1ZS a humanitarnich
organizaci na rok 200 -

I nadale vsak bude problémem materidlové vybaveni jednotlivych MS VZS CCK , které je Casto na
hranici zivotnosti. Tento materidl byl prevazné nakoupen v letech 1990 — 2000.Z nedostatku
finannich prostfedkd je problematicka zejména jeho Udrzba a opravy. Tyto prace jsou Casto
vykonavany zdarma &leny VZS CCK a mnohdy s vioZenim viastnich prostfedkd Ci za pomoci malych
sponzord na mistni Urovni. Pokud nebude VZS CCK podporovana zejména Ministerstvem zdravotnictvi
obdobné jako Horska sluzba, bude jeji ¢innost na hranici Gnosnosti. Neni téz trvale inosné pouzivat na
zachranné akce vlastni dopravni prostiedky a vybaveni, které si zachranari pro zdraznéni vlastniho
bezpedi pofizuji z vlastnich prostredkd.

vzS CCK se nedafi ziskavat velké sponzory pro jeji udajnou medidlni nezajimavost. Sponzor dava
prednost fotbalu nebo hokeji, protoZe zde ma pravidelné reklamu v pfenosech sportovnich utkani.
Jediny dlouhodoby sponzor VZS CCK je Ceska podnikatelska pojistovna a.s. , ktera chape potieby a
dllezitost zachrany na vodé. S jeji pomoci se podafilo zrealizovat mnoho zajimavych projektd jako
napf. vybaveni zachrannych tym@ pro Integrovany zachranny systém, vlastni ucebnice pro zachranare,
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hlidkové preventivni ¢innost na vodé a mnoho dalsich. Ceskd podnikatelskd pojistovna a.s. ndm
pomohla vyhodné pojistit ¢lenskou zakladnu a majetek , ale kazdorocné pfichazi s dalsSimi naméty jak
nam pomoci realizovat nas hlavni cil zachranu lidského Zivota.

V omezené mite se dafi ziskdvat mensi sponzory na mistni Urovni, Casto prostfednictvim dobrych
kontaktd ¢lent VZS CCK.

V sou¢asné dobé chybi jednotlivym MS VZS CCK dle jejich pozadavkd nejvice: prostredky na
modernizaci a obnovu motorovych Clunl, , ferno lehatka pro poranéni patefe, minimalné 10
zachrannych Clunll s motorem, dopravni prostfedky na jejich prepravu, zachrannd mola, doplnéni
zachrannych pom{cek, zachranné vesty a helmy, kompletni potapécska vystroj, trilaminatové suché
obleky, svitiiny, ambumany, dalekohledy pro nocni vidéni a prostfedky na benzin a olej do clund.
Nezanedbatelné je i pravidelna obnova bezpecnostniho obleceni pro zachranare.

Pro vyuku pak je tfeba zajistit: dataprojektor, notebooky, dotisk stavajicich ucebnic a tvorba nové —
Potapéni

— potapécské nehody, videofilm pro instruktory, digitalni videokameru.

Tyto potreby bny zahrnuty do prOJektu pro jednotliva ministerstva na rok 2003.

To jsou i priciny, které brani vyraznéjimu vzniku daldich MS vzS CCK, presto v roce 2003 byly
evidovany dalsi 2 nové organizace..

K popularizaci a propagaci VZS realizovali MS VZS CCK jen v roce 2002 zdarma celkem 261 ukazek
své Cinnosti pro Sirokou verejnost v poCtu 34 199 lidi. Zapojili se do takovych akci jako byly Dny
zachranard v Podébradech a akce Zdrava mésta — mésta bez Urazd.

K provérce znalosti zachranafll, porovnani efektivnosti jejich pfipravy a k propagaci VZS CCK jsou
kazdorocné organizovana Mistrovstvi Ceské republiky pro déti a mladez, pro zachranarska druzstva,,
zachranné tymy a podle disciplin ILS, jako pfiprava pro mezinarodni soutéze. Zachranarka Sandra
Kazikova ziskala v profesionalni konkurenci stfibrnou medaili na Mistrovstvi svéta ve vodni zachrané
na Floridé v USA. NasSi reprezentanti opakované Uspésné obhdjili pozici Ceské republiky na
mezinarodnim Mistrovstvi SRN ve Warendorfu. V soucasné dobé pfipravujeme nasi reprezentaci na
Mistrovstvi Evropy ve Svédsku. Na tyto vyjezdy se nam zatim nedafi ziskat financni prostiedky a
Ucastnici téchto akci si hradi z velké vétSiny pobyt ze svych prostredkd.

VZS CCK se bezprostiedné po povodnich v roce 1997 napojila na Integrovany zachranny systém Ceské
republiky. Za podpory Ministerstva vnitra a Ceské podnikatelské pojistovny a.s. je budovano 17
zachrannych tymd s nejnutnéjSim vybavenim pro zachranu na vodé. Na budovani dalSich jiz nebyly
poskytnuty potfebné prostredky.

vzS CCK se Ucastni ¢i sama pomaha pii organizaci soucinnostnich cvi¢eni Integrovaného zachranného
systému.V roce 2002 jich bylo realizovano 38 s Ucasti 291 vodnich zachranara.

V tomto roce pomahali zachranafi VZS CCK pfi odstrafiovani nasledkd nicivé povodné. Z 15 MS VZS
CCK se zachrannych operaci zucastnilo 177 zachranard.Dalsi byli uvedeni do pohotovosti pro piipad
nahlé potfeby IZS ,pro svoji mobilnost / Cluny /, perfektni znalost ovladani plavidel, znalost
zachranarské problematiky a poskytovani prvni pomoci na vysoké Urovni byli Zadanou slozkou IZS ve
vSech lokalitach kde pdsobili.

Nezastupitelnost Vodni zachranné sluzby v Ceské republice je mozno dokladovat na nékolika Cislech
od roku 1990, kdy doslo k vyrazné&jSimu rozvoji v této oblasti diky vyznamnym aktivitim vodnich
zachranarl u nas:

3571 — zachranénych lidskych Zivotl na hlidanych vodnich plochach

2207 - akci organizovanych k zachrané majetku nasich spoluobcanti na vodé

732 731 - odslouZenych hodin pfi hlidkové Cinnosti ve prospéch rekreujicich se na 46 vodnich
plochach v Ceské republice , prevazné zdarma,

38 284 - oSetfenych osob pfi poskytovani prvni pomoci



