VII. ro¢nik
MEZINARODN{ KONFERENCE MEDICINY KATASTROF
Zlin 23.-25.6.2003

Navev : Mobilni pracovisté zdravotnické zachranné sluzby kraje

Autor : MUDF. Jiii Wachsmuth, USZS Liberec
email: wachsmuth@uszs.lbc.cz

Vloni jsem z tohoto mista mluvil o tom, ze hromadné nestésti je no¢ni mdrou zachranare. Toto
téma je Cervenou niti, ktera se tahne vSemi rocniky téchto konferenci. Jiz prvnim roCniku zde hovorili
kolegové ze Svycarska o zajisténi mediciny katastrof v kantonu Valais, zavidél jsem jim jejich
moznosti. V druhém roc¢niku zde firma EGO predvedla mobilni pracovisté 1ZS. I v dalSich rocnicich se
objevily pfispévky na dané téma které se vénovaly jak materidlnim ta i personalnim otazkam mediciny
katastrof. Nemohu zapomenou prednasku pana profesora Pokorného z roku 1999, ve které peclivé
rozebral organizaci zasahu pfi hromadném nestésti. V témze roce dr. Pudil predstavil Mobilni stanici
prvni pomoci a primar Urbanek dokumentaci pro zasahy. V dalSich rocnicich jsem byli téz seznameni
s teoretickou i praktickou pfipravou na zasahy pfi HN, tj. svycvikem i tvorbou rliznych
traumatologickych a havarijnich pland. Z vyjmenovaného vyplyva, jak je dllezita stala pozornost
tomuto tématu.

Prioritnim cilem zasahu zachrannych jednotek je zachrana lidského Zivota. ZZS provadi tridéni a
odbornou prvni pomoc béhem postupného vyproStovani obéti. Hlavnim problémem spojenym
s hromadnym vyskytem ranénych je prekroceni potfebnych kapacit, jak personalnich, tak materialnich.
Nedostatecné oSetfeni na misté katastrofy a naslednym traumatizujicim transportem nepfiznivé
ovliviiuje prognézu nemocnych. Proto je nutné privést dokonale vybavenou a organizovanou prvni
pomoc na misto nestésti.

Pro zvladnuti hromadného nestésti je zapotiebi

— zajisténi dostatecného mnozstvi personalu

— zajisténi dostatecného mnozstvi materialu

— kvalitni teoreticka pFiprava — tvorba traumatologickych plant

— kvalitni prakticka priprava — trenink — tézko na cvicisti, lehce na bojisti

Ve svém sdéleni se chci vénovat druhému bodu, tj.materidlnimu zajisténi.

Materidlové a technické vybaveni pro potreby krizovych stavl by mélo splfiovat nasledujici pozadavky
- zdravotni zajisténi urcitého poctu postizenych na misté zasahu

- moznost transportu z mista postizeni do Ilzkového zatizeni

- material pro prechodné zabezpeceni postizenych ( nouzové ubytovani, nositka, prikryvky

- moznost dokonalého radiofonniho spojeni slozek ZZS kraje a slozek 1ZS

Garantem feSeni hromadného nestésti na teritoriu kraje je Krajské stfedisko zachranné sluzby. Podle
pfipravovaného zakona o ZZS je kraj povinen mit zasoby pro feseni nestésti s moZznym postizenim 100
osob.

Na Urovni kraje je vhodné unifikovat vybaveni jednotlivych ZZS pro mimoradné udalosti a
krizové stavy tak, aby bylo kompatibilni a umoZziiovalo vzajemnou vypomoc, to znamena vybudovat
jednotny systém mobilnich zdravotnickych pracovist, ktera budou garantem poskytnuti okamzité
nezbytné zdravotnické péce na misté katastrofy.

Firma EGO dlouhou dobu pracuje na prostfedcich pro urgentni medicinu. Proto vypracovali
navrh na konstrukci kontejnerl pro naSe potfeby. Byl jsem vyzvan ke spolupraci a vysledek této
spoluprace Vam chceme predvést. y

Kdyz jsem pred lety poslouchal kolegy ze Svycar, myslel jsem si, ze se jedna o sen. Nyni
vzhledem k predpokladanému uvolnéni financnich prostfedkll se da predpokladat, ze nemozné se
stane skutecnosti, Ze se kazdé stiedisko ZZS bude moci adekvatné vybavit.
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Mobilni pracovisté ZZS kraje zabezpecuje odbornou lékafskou pomoc v misté hromadného
nestésti a organizovany odsun ranénych do stacionarnich zdravotnickych zafizeni. Musi zajistit zcela
autonomni provoz v terénu po dobu 24 hodin a predpoklada oSetieni zhruba 100 ranénych..

Materialni vybaveni mobilniho pracovisté umoznuije :

- docasné stavéni masivniho zevniho krvaceni, véetné ligatury cévy
- zajisténi prichodnosti dychacich cest intubaci i koniotomii

- kompletni KPR vCetné defibrilace, kardioverze a kardiostimulace

- zajisténi toalety dychacich cest, UPV a oxygenoterapii

- v omezené kapacité kontinualni monitoraci zakladnich Zivotnich funkci
- dokonalou fixaci zZlomenin

- drendz hrudniku a punkci hemoperikardu

- revize rany, debriment event. neodkladnou amputaci

- oSetreni popalenin véetné chlazeni a odlehcuijicich narezl

- katetrizaci a punkci mocového méchyre

- kanylaci periferni, centralni Zily a intraosealni ptistup

- adekvatni farmakoterapii

Modularni komplex nafukovacich stand slouzi k ulozeni ranénych pred transportem a k oSetfeni
tézce ranénych a jejich zajisténi pred prepravou na odborné pracovisté. Predpokladame, ze soucasti
komplexu bude pétildizkova jednotka intenzivni péce, kde bude mozno ventilovat a monitorovat 5
nemocnych, u kterych bude mozno provést i urcité chirurgické zakroky zachranujici Zivot pfi zajisténi
relativné dobrych podminek. Potfebné pfistroje a material jsou uloZeny v boxech.

Mobilni zdravotnické pracovisté zajistuje po nezbytné dlouho dobu persondlu a predevsim
postizenym
- pracovni komfort a v ramci moznosti prostfedi, kde je mozno dostat zakladnim pravidldm pro
oSetrovani v rezimu intenzivni péce
- vhodné klima a dostatecny prostor pro manipulaci s ranénymi
- ochranu personalu a oSetfovanych pred nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami

Dale kontejnery obsahuji material pro zachranare, ktefi se budou vénovat tfidéni a oSetrovani
pfimo v terénu a samoziejmé i potfebny fixacni material a transportni techniku.

Vybaveni pro zachranare

- zachranarsky batoh
- prostfedky osobni ochrany
- boxy s nahradnim materidlem

Zakladni vybaveni pro zachranare je uloZeno v batohu, tento batoh obsahuje material pro
oSetfeni krvavych poranéni, stavéni krvaceni, zajisténi dychacich cest véetné intubace a ventilace
AMBU vakem. K doplInéni spotfebovaného materidlu pro zachranare slouzi boxy s materialem.

Samoziejmé navrzeny komplet bude dopliovan podle potfeb jednotlivych ZZS, ale
predpokladame, Ze zakladni vybaveni bude u vSech pracovist’ identické.
Pokud dojde k naplnéni nasich pland, tak jeden z velkych problém{ zdravotnickych zachrannych
sluzeb bude na dlouhou dobu vyfesen.

Zavérem :

NavrZzené zdravotnické pracovisté pro feSeni hromadnych nestésti je :
- maximalné mobilni

- rychle rozvinutelné

- lokalizovatelné co nejblize epicentru udalosti

- flexibilni a kompatibilni

- maximalné ekonomické a snadno udrzovatelné.



