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Zdravotni péce o osoby postizené nahlym Zivot ohroZujicim onemocnénim nebo Urazem je
soucasti vyvoje zdravotnictvi a lékarstvi po staleti. Zasadnim meznikem, ktery znamena dosazeni
dostupnosti pomoci ranénym - nejdfive na bojistich a pozdé&ji i vjinych podminkach, napf.
trosecnikdm na mofi, osobam postizenym nakazlivymi chorobami pfi epidemiich nebo obé&tem
hladomoru - je zaloZeni prvni humanitarni organizace celosvétového vyznamu, organizace Cerveného
kfize v roce 1864. Zakladatelé CK — delegati 12 evropskych vlad a USA — jako prvni v historii uzavieli
mezinarodni dohodu nikoliv o mocenskych ¢i obchodnich vztazich, ale o ochrané ranénych na bojisti
bez ohledu na pfislusnost k valcici strang, o ochrané oSetfujiciho personalu a o pfijeti dodnes zakonem
chranéného symbolu Cerveného kfize. Rozsah dohodnuté ochrany a s tim spojenych ukold je
v soucasnosti obsazen ve ctyfech Zenevskych Umluvach a dodatkovych protokolech, které byly
uzavirany od zaloZeni postupné az do obdobi po 2.svétové valce. Obrovskym Uspéchem je
mezinarodni pfijeti humanitarniho prava.

Obdobi rozvoje organizace CK je obdobim mimoradné rychlého rozvoje mediciny do moderni
podoby. Diky vynalezu anestezie (W.T.G.Morton) se stalo moznym bezbolestné operovani, diky
objevu antisepse (J.Lister) a nasledné bakteriologie a asepse (L.Pasteur) se stala realnou ochrana
rany pred infekci. Tim byl nastartovan nesmirné rychly rozvoj operacnich obor{l. Diky vypracovani a
obecného pfijeti metodiky neodkladné resuscitace se stalo moznym odvratit hrozici smrt nejen
v nemocnici, ale i vterénu. V druhé poloviné XX.stoleti se ukazalo nutnym — protoze moznym —
prenést kvalifikovanou pomoc z nemocnice co nejblize k postizenému — a doslo k vybudovani systém{
ZZS, které v dnesni podobé poskytuji skupinami RZP a RLP Zivot zachranujici vykony postizenym
v nejkratSi mozné dobé po postizeni. Tento vyvoj vede ke zietelnému snizovani Umrtnosti u stavd
bezprostfedniho ohroZeni Zivota, pokud je postizen organismus z plného zdravi, organismus schopny
dalsiho plodného zivota a — co je klicového vyznamu — pokud pomoc poskytuji odborné vzdélan/
pracovnici vhodné materidlné-technicky vybaveni.

V poslednich deseti letech doslo v Ceské republice k vyznamnému zlepSeni vzdélavaciho
systému pro pracovniky ve zdravotnictvi, ktefi se zabyvaji poskytovanim pfednemocni¢ni neodkladné
péce. Dfive bylo zajistovani Rychlé zdravotnické pomoci ve smyslu metodického opatfeni MZ CSR
¢.34/1974 svéreno oboru anesteziologie a resuscitace, ktery pripravuje lékafe na reseni stavll nahlého
oslabeni nebo selhani zakladnich Zivotnich funkci optimalné. - ZkuSenost vSak ukdzala, Ze pro kvalitni
poskytovani PNP v celé Sifi je nutno pFipravovat Iékare a zdravotnické pracovniky ve vétSim rozsahu —
predevsim na Sirokou Skalu pfipadd nahlého postizeni zdravi, které se vyskytuji ve vSech oborech a ve
vSech vékovych skupinach, dale na organizovani a fizeni zdravotnické zachranné sluzby a posléze na
Ucelné organizovani a provadéni zachrannych akci pfi hromadném vyskytu postizenych.

Zohlednéni potfeb vyvoje ZZS vedlo k rozhodnuti zfidit pro stfedni zdravotnické pracovniky
specializované tfileté studium na VySSi zdravotnické Skole pro zdravotnické zdchranadre. Trileté
vzdeIavan| bylo zahajeno neJdrlve na soukromych VZS - ne]dr|ve jiz ve skolnim roce 1992-93,
v Ceskych Budé&jovicich ve VZS Bild viotka a od roku 1996 na VZS MEDEA v Praze 5. Na statnich
Skolach bylo toto studium zahajeno v roce 1997 a to: v Praze ve VZS 5.kvétna, v Pfibrami, v Usti nad
Labem, v Brné a ve Zliné. V Praze do obou Skol a v Brné jsou uchazeci pfijimani do jedné tfidy
kazdorocné. Ostatni Skoly az dosud oteviraly tfidu pro zachranare ob jeden rok. Do kazdé tfidy je
prijimano okolo 30 zajemcd. Studium je ukonceno obhajobou absolventské pisemné prace, zkouskou
z ciziho jazyka, zproblematiky mediciny katastrof, zachranné sluzby a z oSetfovatelstvi pfi
poskytovani neodkladne péce. Celkovy pocet absolventt studia zdravotnicky zachranat pislibil dodat
Ustav zdravotnickych informaci v Praze. Uspésni absolventi jsou optimalnimi pracovniky pro plnéni
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ukoll vyjezdovych skupin RZP a RLP. Jejich dalsi urceni je pro centralni pfijmy nemocnic a k vyuZiti
pro potfeby IZS — napf. na mistech krizovych manazerd zdravotnického zafizeni.

Pro /ékare je mimoradné vyznamné, ze dne 1.10.1998 zfidil ministr zdravotnictvi nastavbovy
obor urgentni medicina (UM) s platnosti od 1.1.1999. V souladu s timto rozhodnutim byla v IPVZ
zménéna katedra PNP a MK na “katedru urgentni mediciny a mediciny katastrof*. Specializace v oboru
UM do dnesniho dne dosahlo celkem 217 lékard. Presto dodnes oficialni pozadavky na odbornost
lékardl, pracujicich v ZZS jsou podle platnych pravnich predpisti dosud nizké. Do Vyhl.€.434./1992 MZ
CR v platném znéni ,0 zdravotnické zachranné sluzb&" nejsou kvalifikani poZadavky na pracovniky
ZZS zafazeny. Podle koncepce oboru urgentni medicina (odst.2.3.3), schvalené letos MZ CR, mize byt
do prace ve vyjezdové skupiné ZZS zarazen kazdy lékaf, ktery ma specializaci 1.stupné v jednom z 5
zakladnich oborli (anesteziologie a resuscitace, chirurgie, interna, pediatrie, vSeobecné Iékafstvi). Pro
vedouci funkce je pozadovana odbornost v oboru urgentni medicina. (Pfesto letos na jafe ve dvou
inzeratech, kterymi ministr zdravotnictvi vypsal vybérova fizeni na mista fediteld Uzemniho stfediska
zachranné sluzby, nebyl poZzadavek na tuto odbornost uveden s od@vodnénim, Ze obor neni obsazen
v Zadném pravnim predpisu a dale, ze by byl pfilis zGzen okruh moznych zajemcd.)

Pro specializalni vzdélavani I€kafli v nastavbovém oboru urgentni medicina je zavaznd
specializacni napln, schvalena po inovaci plivodniho dokumentu z roku 1998 loni MZ CR. Pozaduje se
celkové trvani 24 mésicl pro lékare se specializaci v zakladnim oboru 2.stupng, Iékafdim s prvnim
stupném se doporucuje prodlouZeni o jeden rok. Naplii obsahuje jednotny poZadavek na 10 mésicl
praxe v ZZS, z toho 1 mésic na ZOS. Pozadavek na klinickou praxi v nemocnic¢ni neodkladné péci o
celkové délce 14 mésicl je diferencované upraven podle zakladniho oboru uchazece (Casové Udaje
plati pro dvouletou pfipravu a pro pracovni Uvazek 1.0). Dosavadni zkuSenost potvrzuje
realizovatelnost specializaCni pfipravy. Je dobrym zakladem pro dalsi rozvijeni odbornosti na mistech
urenych pro odborniky oboru urgentni medicina (prohlubovani odborné péce, vyzkum, vyuka, vycvik).

Pro lékare, ktefi se vzdélavaji v problematice urgentni medicina organizuje katedra UMaMK
IPVZ kurzy rozlicného odborného profilu a narocnosti. Jedna skupina je urCena pro zacinajici lékare
v ZZS. Dalsi skupina vCetné specializacniho kurzu je urCena pro specializacni vzdélavani a dalsi pro
celozivotni vzdélavani odbornikd. Samostatnou skupinou jsou kurzy v problematice mediciny katastrof,
urcené diferencované pro |ékare na rliznych funkcich a pro krizové manazery.

Od roku 2001 je z rozhodnuti MZ CR uloZeno katedie UMaMK organizovat a realizovat kurzy
Lékarska prvni pomoc a Neodkladna prvni pomoc pro lékare vSech obor{l pred atestaci 1.stupné a pro
farmaceuty a jiné odborné pracovniky ve zdravotnictvi pred jejich odbornou zkouskou. Tento Ukol se
tyka priblizné 1800 osob. PInime ho v tésné spolupraci s mimoprazskymi pracovisti katedry UMaMK
v Plzni, Usti nad Labem, v Hradci Kralové, v Brné a v Ostrave. Nove se k nam pfipojili pracovnici USZS
v Ceskych Budgjovicich.

ZlepSovani pripravenosti vsech lékafl k poskytovani prvni pomoci je zlepSovani na prvnim
Clanku zachranného fetézce — tj. v dob€ od vzniku pfihodu do dojezdu pracovnikll ZZS a prevzeti
postizeného do odborné PNP. Casto ma pro osud postizeného rozhodujici vyznam.

V dohledné budoucnosti ma vyjit dlouho ocekavand monografie ,Urgentni medicina®
v nakladatelstvi Galén. Do tisku je pfipravovana pfirucka ,Lékafska prvni pomoc", jejiz vydani
prislibuje v relativné kratkém terminu nakladatelstvi Avicenum-Grada. Po vydani monografie Stétina a
sp. Medicina katastrof* v roce 2000 tak dojde k dalSimu vyraznému zlepSeni vzdélavaciho systému
v oboru urgentni medicina a medicina katastrof.

Samostatnou skupinu Skolicich akci tvofi odborna shromazdéni, védecké konference, sjezdy
odborné spolecnosti, symposia apod. Tyto akce shromazd'uji na kratkou dobu velky pocet pracovnikd
oboru, umoznuji sdéleni novych poznatkl, vystupl z vyzkumu, vyménu zkuSenosti a vzajemné
poznavani Ucastnikl. Maji nezastupitelné misto obrovského vyznamu ve vzdélavaci soustavé. Zcela
ojedinélé misto si vydobyla v odborném vzdélavani a vycviku pracovnikl ZZS kazdorocné poradana
ojedinéla mezinarodni akce Ralley-Rejviz.
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Z prehledu je zretelné, Ze v uplynulém desetileti doSlo ve vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl v problematice urgentni mediciny a mediciny katastrof ke kvalitativnimu, zcela zasadnimu
zlepseni. Na Ucastnicich vzdélavaci soustavy zalezi jednak, aby byly nabizeny a realizovany co
nejucinnéjsi skolici akce vhodného zaméreni jednak, aby Ucastnici nabizenych prilezitosti fadné vyuzili.



